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Chikungunya

Chikungunya ist eine Virusinfektion, die von tagaktiven Stechmuicken der Gattung Aedes
Ubertragen wird. Sie kommt in tropischen und subtropischen Regionen Asiens und Afrikas
vor. Seit kurzem werden auch regelmaRig Falle in der Karibik und Lateinamerika regis-
triert, und selbst in Sideuropa wurde schon Chikungunya diagnostiziert.

Chikungunya-Viren konnen sich vermehren, wo viele
Menschen leben und viele Aedes Mucken vorkommen.
Die Mducken suchen Brutplatze in kleinen Wasser-
ansammlungen, in Blumentdpfen und Vogeltranken, in
offenen Dosen und alten Autoreifen, in Astgabeln oder
auf grolen Blattern. Garten und Parks, Baustellen und
Mdallhalden sind gleichermallen geeignet. Im Chlor-

Abbildung1 ~wasser von Schwimmbecken entwickeln sich die Larven
Die ,,Gelbfiebermiicke (dedes aegypti), ein aber nicht

wichtiger Ubertriger von Chikungunya

Nach einer Inkubationszeit (vom Stich der Muicke
bis zu den ersten Krankheitszeichen) von knapp S

einer Woche (2-12 Tage) spuren die Patienten
plotzlich starke Gelenkschmerzen an Handen und
FuRen, begleitet von hohem Fieber und Hautaus-
schlag. Appetitlosigkeit, Ubelkeit und Erbrechen
kdnnen hinzukommen, auch Blutergusse in der
Haut, die bei Chikungunya aber harmlos sind. Die
akute Phase dauert zirka 7-10 Tage, wahrend

denen es zu einem zweiten Fiebergipfel kommen  Abbildung 2
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Die Genesung zieht sich haufig Uber Monate hin, begleitet von hartnackigen Gelenk-
schmerzen. Schlieldlich heilt Chikungunya aber folgenlos aus und hinterlasst eine lebens-
lange Immunitat.

Diagnose und Therapie

Reiseverlauf oder Aufenthaltsort und korperliche Beschwerden geben dem Arzt bereits
entscheidende Hinweise. Eine gezielte Blutuntersuchung auf Antikérper gegen das
Chikungunya Virus kann die Diagnose sichern. Meist reagieren die Tests aber erst 5-7
Tage nach Krankheitsbeginn. In Afrika sind Kreuzreaktionen mit anderen Viren moglich, so
dass ein Test auf Chikungunya positiv ausfallt, obwohl eine andere Infektion vorliegt.
Wichtiger als die Diagnose Chikungunya selbst ist aber die Abgrenzung von Malaria (und
Dengue), die ahnliche Symptome haben.

Gegen Chikungunya-Viren helfen keine Medikamente. Es gibt auch noch keine Impfung.
Die Behandlung ist deshalb symptomatisch, das hei3t auf eine Linderung der Be-
schwerden (Fieber, Schmerzen) ausgerichtet.

Wichtige Informationen zur Vorbeugung von Chikungunya finden Sie im Infoblatt: Miickenschutz



